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POKOMEH}lOBaHHoe npuMepHoe ,quHTWlHeBHOE MeHIo
L5t opraHmaaumu O/IHOPa30BOro GecnIaTHOTo roPAYEro NUTaHMs (3aBTPaK)
061e0Bpa3oBaTenbHbIX WKON
Banawosckoro paitoHa ¢ 09.01..2024r,

Henensn 1
1 neHb
Mpuem HaumeHoBarue Bec Muuesble BellecTsa SHepr.
fnLgn bnioga . 6nioga | Lena | benku Kupbl Yrnesoabl | UeHHocTb Ne pey,
Mno. n3 kypuusl 50/100 150 40,30 | 15,70 18,50 28,92 349,50 492
Yaii ¢ caxapom U JIMMOHOM 200 4,46 0,10 0,00 9,30 37,00 686
Xneb pxaHoit , NeRUUHbIR
3astpak 1 | 25/25 50 4,50 1,25 0,30 24,10 110,43 npom.
DPYKT CE30HHbI ,He :
meHee(A6noko,Mpywa,BaHad) | 100 30,74 0,40 0,40 10,00 46,97 338
WTOro 3a 3aBTpak 500,00 | 80,00 | 17,45 19,20 72,32 543,90
2 feHb 5
Mpuem HaumeHosaHue Bec Muujessle sewecTsa SHepr.
nuLn bnioaa Bniopa | UeHa | Benku HWupel Yrnesoabl | LleHHocTb Ne pel.
KoTneTbl pbifHble ¢ TOMaTHBLIM
coycom 60/30 90 24,73 6,43 9,78 11,05 164,75 388,593(3)
Kawa rpevnesas
pacckinyaras 150 13,62 8,00 5,51 36,81 233,51 297
3asTpak Kakao ¢ Monokom 200 15,28 | 3,30 3,10 14,00 94,00 693
Xneb pXxaHol , NiLeHNYHbINR
20/20 40 3,60 1,00 0,27 19,28 88,35 npoMm.
OBoluu HaTypanbHble (CBexue
wnu conénble) Orypel,
Nomupop 60 22,87 0,48 0,06 0,96 7,80 70,71
UTOTO 3a 3aBTPAK 540,00 | 80,00 19,21 18,72 82,10 578,41
3 neHb
IMpuem HaumeHoBaHue Bec Muessle selecTaa SHepr.
nuwu Griopa Gnioga | Uera | Benku | Mupsl | Yrnesoast | LlenHocts Ne peu.
TedTenu u3 rosaauHsl : 90 44,08 8,84 13.66 10,96 202,91 461
Kawa nwekxnusas
paccoinyaras 150 7,9 6,49 3,97 38,11 206,76 297
1A IS
3asTpak Yaii ¢ caxapom 200 1,65 0,00 0,00 9,10 35,00 693(3)
Xneb pxaHoit , NerUYHbI%
20/20 40 3,60 1,00 0,27 19,28 88,35 fpoM.
3enéHblil ropolwek wunu 131
KyKypy3a( oTBapHble) 60 22,77 1,77 0,50 3,28 22,00 npPoM.
UTOTO 32 3aBTPaK 540,00 | 80,00 18,09 18,41 80,73 555,02




4 neHb

Mpuem HaumeHosaHue Bec Muwessie sewecTsa BHepr.
nuLn 6niona 6noga | Uena | Benku Hupbi Yrnesoabl | LlenHocTs Ne peu,.
Kypel oTBapHbie ¢ coycom
50/40 90 41,50 12,10 12,37 2,70 174,33 487,593(3)
Kala nuweHHas paccbinyaras 150 9,53 5,70 5,11 35,35 215,68 297
3asTpak Yaii ¢ caxapom 200 1,65 0,00 0,00 . 9,00 35,0_0 685
Xneb pxaHoil , nweHnYHbIR
20/20 ‘ 40 3,60 1,00 0,27 19,28 88,35 npomM.
PpYyKT CE30HHbIA He
MEHee(HGnOKo,rpyma,BaHaH) 100 2372 0,40 0,40 10,00 46,97 338
WUTOr'O 3a SaBi‘paK 580,00 | 80,00 19,20 18,15 76,33 560,33
5 neHb 5
Mpuem HaumeHosarue Bec Muuiesble seluecTBa SHepr.
nuwm 6nioaa Gnioga | Uena | Benku | Kupebl Yrrnegoabl | UenHocTb Ne peul.
Puiba npunytlexHas ¢
TOMATHbIM .
coycom 50/40 90 39,03 7,85 8,00 2,84 107,46 371,593(3)
MakapotHble nspenus
oTBAPHbIE 120 7,04 4,3 3.1 25,6 149,2 332
3asTpak Kothe bl HanuTox ¢
MOJIOKOM 200 14,96 29 2,8 14,9 94 692
Xre6 pxkadoit , NeHNYHbI# ’
20/20 40 3,60 1,00 0,27 19,28 88,35 npom.
121
Wkpa kabadkosas 60 15,37 0,72 2,82 4,70 46,80 npoM.
UTOro 3a 3asTpak 510,00 | 80,00 16,77 16,99 B 87,32 485,81
Hepnensn 2
6 fleHb
Mpuem HaumerosaHue Bec : Muwesble BewecTsa Snepr.
nuwn 6nioga 6nioga | LleHa | Benku Hvpebl Yrnesoabl | UexHocTs Ne peu.
MNnos u3 Kypuuel 150 40,30 15,70 18,50 28,92 349,50 492
Yali ¢ caxapom v TIMMOHOM 200 4,46 0,10 0,00 9,30 37,00 686
Xneb pxaHoit , NieHuYHbIR
3aBTpak 25/25 50 4,50 1,25 0,34 24,10 110,43 npPoM.
PpYKT CE30HHBIN He
meHee(HA6noko, Mpywa,Banad) | 100 30,74 0,40 0,40 10,00 46,97 338
WTOro 3a 3aBTpak 500,0 | 80,00 17,6 19,24 72,32 543,90
7 NeHb
Mpuem HaumeHosaHue Bec Muwesble sewectea SHepr.
nuuiu Gnioga 6niofa | LleHa | Benku HKupsl Yrnesonsl | UernHocts Ne ped,
BuTouku poibHble ¢ TOMaTHBIM .
coycom 60/30 90 24,73 6,13 8,38 9,15 132,75 388,593(3)
KapTodherb orBapHoii ¢
Macnom ) 184 29,54 35 3,9 26,5 159 203
Kakao ¢ MONoKOM 200 15,28 3,30 3,10 14,00 94,00 693
Xneb pxaHoii , NWEeHUYHbIN
20/20 40 3,60 1,00 0,27 19,28 88,35 NpoM,
MNeveHbe 30 6,85 2.2 3,9 223 111
3aBeTpak
UToro 3a
3aBTpak WUTOro 3a 3aBTpak 544,00 | 80,00 | 16,13 19,65 91,23 585,10
8 fneHb
Npuem HaumeHosanue I Bec l Llena I Muuessle sewecrsa OHepr, Ne peu.




num 6riopa 6nioaa Benku Mupsi Yrnesoas! LienHocTb
Kypbl oTBapHbie ¢ coycom :
50/40 90 41,50 | 12,10 12,37 2,70 174,33 487,593(3)
Kalua rpeyHeBasn |
acesinyaras 120 10,82 5,60 5,31 29,45 186,81 297
888TPaK | aji ¢ caxapom u numorom | 200 | 446 | 040 | 0,00 9,30 37,00 686
Xneb pxarol , nueHusHbI
20/20 40 3,60 1,00 0,27 19,28 88,35 npom,
| DPYKT Ce30HHLIN He .
meHee(A6noko,MpyLua,banad) | 100 19,62 0,40 0,40 10,00 46,97 393,399
uToro 3a
3asTpak WTOro 3a 3aBTpak 550,00 | 80,00 | 19,20 18,35 70,73 533,46
9 neHb
lpnem Haumerosanue Bec [vwiessie seujecrea SHepr. ‘
nuLm 6niona 6nioaa | Llena | Benku | Kupsi Yrnesoabl | LlenHocTs Ne ped.
TedTeny us rosagnHbl 90 44,08 8,84 13,60 10,96 202,91 461
MakapoHrHble usgenus
OTBapHbIe 120 7.04 4.3 3 25,6 149,2 332
Kochelinbiit HanuTok ¢
MOJTOKOM 200 14,96 2,9 2,8 14,9 94 692
3asTpak N %
Xneb pxaHom , nuweHu HbLI’
20/20 40 3,60 1,00 0,27 19,28 88,35 NpoOMm.
OBoliy HaTyparbHble (cBexue
unu conéuele) Orypeu ceexnit | 50 10,32 0,40 0,05 0,80 6,50 70,71
UTOro 3a
3aBTpak WTOro 3a 3aBTpak 500,00 | 80,00 17,44 19,72 .. 71,54 540,96
10 neHb 10 neHb
Mpuem HaumeHoBaHue Bec Mnessie BellecTsa OHepr.
nuLLm Grilopa Gniopga | Llena | Benku Hupobl Yrnesoabl | LleHHocTb Ne pedy.
KoTnets! py6renbie u3 nTuubl '
C' .
coycom TomaTtHbiM 60/30 90 52,40 9,30 14,24 11,12 211.60 205,593(3)
BoboBble oTBapHble 120 7,32 8,02 4,13 23,22 166,96 330
3apTpak Yall ¢ caxapom 200 1,65 0,00 0,00 9,00 35,00 685
Xneb pxaHoii , NWEeHUYHbIR
20/20 40 3,60 1,00 0,27 19,28 88,35
3enéHuilh ropowsex unu : 131
KyKypy3a( oTBapHbIe) 50 15,03 1,00 0,50 5,28 22,00 NPOM.
uToro 3a \
3asTpak WTOro 3a 3aBTpak 500,00 | 80,00 | 19,32 19,14 67,90 523,91
wToro 3asTpak 3a 10 pHen 5264 800 180 187 753 5451
526,40 80,00 18,03 18,75 75,25 545,08

MeHio cocrasnero no peuentypam CEOPHIKE TEXHOMOrMYECKIX KapT, peUenTyp BI04 ANA KyNNHAPHBLIX N3aenuit An8 WKONsHOro
nutanuna, YOA 2018rog U CanluH 2,3/2.4.3590-20. .Bce kynuHapHble Gnioaa roTosaTea ¢
UCNoNb3oBaKMemM HOAMPOBAHHON Conn .



