
 



Раздел №1 Комплекс основных характеристик программы. 

Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа технической направленности  

«Союз добра» является общеразвивающей, базового уровня, разработана на  

основании: 

- Федерального Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

года № 273- ФЗ, 

- Концепции развития дополнительного образования, утвержденной распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р, 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по  

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным приказом  

Министерства просвещения Российской Федерации новый приказ № 196 от 

09.11.2018г. 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 №  

41 «Об утверждении СанПиН 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей» 

Актуальность. Будущее страны зависит от того, какова нравственная основа 

молодого поколения. Необходимо, чтобы граждане активно участвовали в различных 

сферах жизнедеятельности, обеспечивая защиту государственных интересов и 

поступательное развитие социума. Все это возможно только в том случае, если 

основными социальными ценностями являются гражданственность и патриотизм. 

Ныне традиции волонтерского движения в России возрождаются. В последние годы 

заметно активизировалось волонтерское школьное движение, и не только в таких 

крупных городах как Москва или Санкт-Петербург, но и в целом ряде других. 

Школьники-добровольцы занимаются сбором вещей или организацией праздничных 

концертов для детей-сирот, раздачей подарков ветеранам войны. Кроме того, 

волонтерское движение предполагает участие учащихся в различных социально-

значимых проектах и акциях, например, посвященных здоровому образу жизни, в 

экологических митингах и других. Специальные психологические курсы готовят 

школьников-волонтеров к ведению среди сверстников работы по профилактике 

употребления наркотиков, пропаганде здорового образа жизни. В России сегодня 

действует много молодежных волонтерских объединений, которые занимаются 

пропагандой здорового образа жизни. Задача социального становления личности 

ребенка сегодня является важной и актуальной. От того, какие ценности будут 

сформированы у детей сегодня, от того насколько они будут готовы к новому типу 

социальных отношений, зависит путь развития нашего общества и в настоящее время, 

и в будущем. В связи с этим важную социально-значимую роль приобретает 

организация деятельности по созданию условий для социального становления 

подростков, развития их социальной активности. 

Одной из задач гражданского и патриотического воспитания является 

формирование у детей активной жизненной и гражданской позиции, основанной на 

готовности к участию в общественно-политической жизни страны и государственной 



деятельности. Целью развития системы профилактики асоциального поведения и 

детской безнадзорности является усиление сопротивляемости личности негативным 

влияниям среды. Важнейшей задачей названо формирование у подростков навыков 

социальной и личностной компетентности, позволяющих им противостоять 

приобщению к употреблению психоактивных веществ, алкоголизму, курению в 

условиях давления социального окружения: умения общаться, понимать других людей, 

а также собственного достоинства и уважения к другим, умения отстаивать свое 

мнение, считаться с мнением окружающих, противостоять внешнему давлению. 

Отличительные особенности программы.  

Сотрудничество детей и взрослых, тесное взаимодействие участников 

объединения и общественности, через совместное проведение мероприятий, 

поддержку инициативности подростков и молодежи для решения социально значимых 

проблем. Эта программа предусматривает развитие инициативы и самостоятельности 

волонтеров, включение их в разнообразную творческую деятельность. В основе 

программы лежит установка на изменение отношения к зависимости. Развитие 

подросткового добровольчества послужит толчком для изменения устаревших 

стереотипов в отношениях между подростками и взрослыми и создаст условия для 

развития ответственных партнерских отношений. 

Адресат программы. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы: 9-15 лет (средний 

школьный возраст). Программа строится на основе знаний возрастных, психолого - 

педагогических, физических особенностей учащихся 9-15 лет, увлекающихся 

социально значимой деятельностью. 

Программа «Союз добра» предполагает включение детей в социально-значимую 

деятельность, что способствует формированию их лидерской позиции, развитию 

инициативы и общественной активности, помогает обрести жизненный опыт. Занятия 

первого года обучения формируют интерес к социально-значимой деятельности, 

развивают коммуникативные умения, первичные организаторские навыки, предлагают 

опыт участия в социальных акциях. На втором году обучения внимание детей 

обращается на обрабатывание навыков лидерского поведения, социальное 

проектирование, расширение опыта участия в общественно-значимых акциях и 

проектах. 

Программа «Союз добра» относится к социально-гуманитарной 

направленности. По виду - общеразвивающая, по цели – познавательная. Основу 

программы составляют комбинированные, практические и теоретические часы. 

Содержательными формами проведения занятий могут быть: тренинги, беседа, 

участие в акциях, праздниках, изготовление подарков и др. Задания направлены на 

освоение теоретической базы волонтёрского движения, а также их практической 

реализации. 

Объем и срок освоения. Программа рассчитана на один год обучения. Режим 

занятий: три раза в неделю по одному академическому часу. Общее количество часов 

108. 

Форма обучения- очно-заочная. 



Особенности организации образовательного процесса - объединения по 

интересам, сформированные в группы учащихся одного возраста, являющиеся 

основным составом объединения. 

Состав группы - группы постоянного состава. 

Режим занятий. 108 часов в год, 3 часа в неделю 

Цель и задачи программы 

Цель: 

Создание условий для развития волонтерского движения в школе как одной из 

форм занятости, формирование позитивных установок обучающихся на 

добровольческую деятельность, а также для развития их самостоятельной 

познавательной деятельности, профилактики вредных привычек, воспитания здорового 

образа жизни. 

Задачи: 

Образовательные: 

 формирование здорового образа жизни; 

 формирование жизненных ценностей и развитие поведенческих навыков 

учащихся; 

  формирование опыта и навыков для реализации собственных идей и проектов в 

социальной сфере; 

 формирование сплоченного деятельного коллектива волонтеров. 

Развивающие:  

 развитие ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание); 

 развитие ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений 

об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание); 

Воспитательные: 

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека; 

 воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

Планируемые результаты 

Личностные: 

- Увлеченность детей идеями добра и красоты, духовного и физического 

совершенствования; 

- Приобретение знаний о принятых в обществе нормах отношения к памятникам 

культуры, к людям, к окружающему миру; 

- Умение общаться с учащимися и взрослыми, владеть нормами и правилами 

уважительного отношения;  

- Овладение знаниями о ЗОЖ и умение аргументировано отстаивать свою 

позицию, формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, 

снижающих вероятность приобщения к ПАВ, курению, алкоголизму; 

Метапредметные: 

- Рост интереса детей и подростков к общественно значимой деятельности; 



- Снижение заболеваемости детей, риска совершения преступления; 

- Рост числа добровольцев, желающих и способных заниматься 

профилактической работой.  

- Формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой 

деятельности; 

Предметные: 

- Формировать опыт и навыки для реализации собственных идей и проектов в 

социальной сфере. 

- Овладение знаниями о составлении разных типов планов, структурировании 

материалов; 

- Развитие организаторских способностей и навыков общения, владеть 

навыками планирования и самоанализа; 

- способность оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и 

одноклассников; 

- Овладение знаниями о работе со справочными материалами и Интернет-

ресурсами, планировании волонтёрской деятельности. 

 

Содержание программы 

Учебный план 

№ Наименование разделов и 

тем 

Количество часов Формы 

аттестации 

(контроля) 
Всего Теория Практика 

1 Понятие волонтерства 13 8 5 Наблюдение 

Анализ.  

Тестирование 

2 Социально – значимые акции. 25 10 15 Наблюдение за  

соблюдением  

технологии. 

3 Становление волонтёрства в 

России. 

25 10 15 Анализ  

анкетирование 

4 Волонтёром быть – Родину 

любить! 

22 9 13 Наблюдение 

Анализ.  

Тестирование 

5 Проектная деятельность 

волонтёра. 

23 8 15 Наблюдение, 

анализ 

  

ИТОГО: 

108 30 78  

 

Содержание учебного плана 

Раздел 1 Понятие волонтерства (13 ч). 



Задачи волонтёрской деятельности, изучение направления деятельности волонтёрских 

организаций, гражданская активность волонтёра. Составление плана. 

Раздел 2. Социально – значимые акции. (25 ч). 

Подготовка к старту проектов по профориентации. Развитие волонтёрского движения в 

России и в мире. Роль волонтёров в становлении гражданского общества и укреплении 

государства. Нормативно-правовая база добровольчества (волонтёрства). Волонтёр и 

доброволец. Правовые условия осуществления волонтёрской деятельности. Единая 

информационная система в сфере развития добровольчества (волонтёрства). 

Раздел 3. Становление волонтёрства в России. (25 ч). 

Подготовка к акциям. Разработка плана акций. Проведение классных часов в 

начальных классах «Скажи вредным привычкам - нет!». Организация и проведение 

мероприятий в старших классах. 

Раздел 4. Волонтёром быть – Родину любить! (22 ч). 

Проведение акции. Проведение классных часов в начальных классах «Вспомним о 

героях». Проведение акции «Вахта Памяти». Проведение акции «Свеча Памяти». 

Раздел 5. Проектная деятельность волонтёра. (23 ч). 

Проект как форма осуществления волонтёрской деятельности. Что необходимо знать 

для успешной реализации волонтёрского проекта, основные характеристики 

волонтёрского проекта. Выдвижение идеи волонтёрских проектов различной 

направленности. Развитие навыков работы и коммуникации в команде. Формирование 

навыков принятия решений, ведения деловой переписки, привлечения ресурсов на 

волонтёрский проект. 

 

Формы аттестации предметных, метапредметных и личностных 

результатов и их периодичность. 

Аттестация – это оценка уровня и качества освоения обучающимися  

образовательных программ в конкретной предметной деятельности. 

Цель аттестации – выявление исходного, текущего, промежуточного и 

итогового уровня развития теоретических знаний, практических умений и навыков, их 

соответствия прогнозируемым результатам образовательных программ. 

Видами аттестации являются входной, промежуточный и итоговый контроль.  

Входной контроль – это оценка исходного уровня знаний обучающихся перед  

началом обучения.  

Промежуточный контроль – это оценка качества усвоения обучающимися  

содержания программы по итогам учебного периода (этапа, года обучения).  

Итоговый контроль – это оценка обучающимися уровня достижений по 

итогам обучения. 

Оценка результатов проводится в виде различных занятий, в процессе которых  

обучающиеся выполняют задачи творческого и поискового характера, беседы, игры. 

Так же используются такие виды промежуточного контроля, как: 

Диагностика, игра, опрос, беседа, буквенный и словарный диктант и др.  

Итоговый контроль проходит в виде анкетирования 

Аттестация обучающихся проводится три раза в учебном году: входной 

контроль  



– сентябрь-октябрь, промежуточный – декабрь-январь, итоговый – апрель-май. 

 

Раздел 2 «Комплекс организационно - педагогических условий» 

Методическое обеспечение 

Образовательный процесс по программе «Мастерим для игры» проводится в 

очно-заочной форме. 

Методы обучения: 

Программа дополнительного образования для волонтёров «Союз добра», 

преследует основную идею – воспитать поколение тех, кто способен помочь и понять, 

что важны не слова жалости, а отношения на равных и реальная помощь, основанная 

на уважении к человеку. 

Активная жизненная позиция волонтеров, умение взаимодействовать и 

включаться в деятельность, умение получать и передавать информацию – это то, чем 

должен обладать волонтер для успешной работы. По принципу “равный - равному” 

волонтеры будут передавать сверстникам информацию на классных часах, в 

выступлениях на сцене, на занятиях с элементами тренинга, в ролевых и 

интерактивных играх. Обучая других, будут обучаться сами.  Сам волонтер обретет 

самоуважение, станет уверенным и привлекательным для окружающих. В дальнейшей 

жизни им проще будет общаться, взаимодействовать и включаться в любую 

деятельность, они будут уметь оказывать положительное влияние на людей, легко 

занимать лидерские позиции, проявлять в то же время толерантность и уважение к 

окружающим. 

В процессе деятельности волонтеры будут взаимодействовать с внешним 

миром: 

- во-первых, взаимодействуя между собой в процессе деятельности, 

приобретают умения работать в команде, учатся разрешать конфликты, включаться в 

деятельность, несут ответственность (сама волонтерская деятельность (подготовка 

выступлений, проведение акций, игр, участие в конкурсах, проведение соц. опросов, 

анкетирования); 

- во-вторых, передавая информацию вовне, своим сверстникам, по принципу 

“равный - равному”, проводя классные часы с тематическими информационными 

выходами в классы, профилактические занятия, профилактические сказки, 

театрализованные конкурсы, агитационные выступления, интерактивные игры, акции, 

оформление информационных листовок, тематического уголка. 

 

Формы организации образовательного процесса: индивидуальная (результат  

работы одного воспитанника); работа в малых группах (результат работы двух – 

четырех воспитанников); коллективная деятельность  

 Большинство предлагаемых акций и изготовление теоретического и 

практического материала выполняется за одно - два занятия. В конце занятия 

подводится итог, анализируется выполнение работы. 

Формы организации учебного занятия: выставки, презентации, викторины, 

игровые и познавательные программы, час доверительной беседы, творческие  

конкурсы, праздники, участие в социальных проектах, акции, тренинги. 



Педагогические технологии применяемые при реализации программы:  

здоровьесберегающая технология, технология развития критического мышления, 

технология проектной деятельности, технология игровой деятельности. 

Дидактические материалы: технологические карты (схемы), изготовления 

брошюр, плакаты, чертежи, образцы моделей, эскизы, презентации, видеоряд. 

Условия реализации программы 

Материально – техническое обеспечение: 

Кабинет, соответствующий требованиям СанПиН 3.1/2.4.3598-20 к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей. 

Материальная база ученика обеспечивается родителями.  

Инструменты и материалы: 

Канцелярия: бумага, бумага, краски, маркеры, кисточки, цветные и простые 

карандаши, скотч, ножницы, цветная бумага, ватман, блокноты, ручки, папки. 

Символика и атрибутика: футболки, бейджи. 

Дидактические материалы:  сценарии и методические разработки мероприятий; 

волонтерские книжки; кодекс и памятка волонтера; учебно- наглядные пособия. 

Средства обучения:  ноутбук; магнитная доска; учебные столы и стулья. 

Кадровое обеспечение: реализует программу педагог, имеющий образование,  

соответствующее профилю преподаваемой дисциплины и имеющий опыт 

деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы 

 

Оценочные материалы.  

Система оценки достижения планируемых результатов состоит из следующих 

направлений: 

внешняя оценка (мероприятия различного уровня - конкурсы, смотры); 

внутренняя оценка (личностные: портфолио; метапредметные: педагогическое 

наблюдение, анкетирование, защита проектов и презентаций, организация и участие в 

мероприятиях, конкурсах, акциях; предметные: анализ результатов тренингов, 

тестирование). 

Критериями оценки освоения программы являются: 

личностные критерии, включающие готовность и способность учащихся к 

саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к 

обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых 

социальных и межличностных отношений, способность ставить цели и строить 

жизненные планы; 

метапредметные критерии: наличие первичных организаторских умений и 

навыков, способность работать в команде, уверенность в себе, наличие навыков 

самоанализа и самооценки; 

предметные критерии, включающие освоенные специфические умения и виды 

деятельности, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и 

приемами, осознание значения волонтерской деятельности в личном и социальном 

становлении личности. 

Форма аттестации 



Формами отслеживания и фиксации образовательных результатов являются  

готовые работы, грамоты, дипломы, журнал посещаемости, материалы анкетирования 

и тестирования, фотографии, отзывы детей и родителей.  

           Формами предъявления и демонстрации образовательных результатов являются  

выставки, демонстрация моделей, готовое изделие, защита исследовательских  работ, 

конкурс. 

 

Список литературы для педагога 

1. Анн Л. Психологический тренинг с подростками. – СПб., 2003 

2. Арсеньева Т.Н., Виноградова Н.В., Пелевина И.М., Соколов А.А. 

Инновационные проекты системной поддержки молодежного 

добровольчества. – СПб. - Тверь, 2009 

3. Арсеньева Т.Н., Виноградова Н.В., Пелевина И.М., Соколов А.А. Практико-

ориентированные методы психологической подготовки добровольцев. 

Учебно-методическое пособие. – СПб. - Тверь, 2009 

4. Базаркина Е.В. Беседы о нравственности для старшеклассников. – 

Волгоград, 2006 

5. Белогуров С.Б., Климович В.Ю. Профилактика подростковой наркомании. 

Навыки противостояния и сопротивления подростковой наркомании. – М., 

2004 

6. Беспалова Г.М., Виноградова Н.М., Сидорова Т.Д., Рыженкова И.Г. Мое 

действие – мой выбор. Методическое пособие.- М., 2005 

7. Бородатая М.Н., Лыскова В.И., Рязанцева С.В. Дневник Добровольца. Вятка 

– территория добровольчества.- Киров, 2012 

8. Вачков И.В. Основы технологии группового тренинга. Психотехники. – М., 

2005 

9. Вислова А. Нетерпимость в молодежной среде и способы ее преодоления /  

воспитание школьников – 2008 - № 3 

10. Волохов А.В., Мирошкина М.Р., Фришман И.И. Программы деятельности 

волонтеров. М., 2011 

11. Галеева Н. Формирование организаторских умений у школьников/ 

Воспитание школьников – 2008 - № 3 

12. Григорьев Д.В., Степанов П.В. Программы внеурочной деятельности 

Познавательная деятельность. Проблемно-ценностное общение. М., 2011 

13. Дик Н.Ф.100 добрых дел для нас не предел. Книга для классных 

руководителей 5-9 классов. – Ростов н/ Д ., 2007 

14. Дьячкова Т.В. Волонтерское движение подростков как противостояние 

асоциальным группировкам / Т.В. Дьячкова, Н.В. Зарниченко // Народное 

образование. – 2017  - №1/2. С. 157-162. – Библиогр. в сносках 

15. Загладина, Х. Т. Продвижение культуры волонтерства в современной 

российской школе: проблемы и перспективы / Х. Т. Загладина, Т. Н. 

Арсеньева // Воспитание школьников. – 2015 – № 10 – С. 10-14. Взаимосвязь 

между социальной активностью граждан и волонтерством. Продвижение 

культуры добровольчества как приоритетной задачи государственной 



образовательной политики. Особое значение волонтерства в качестве одного 

из индивидуальных достижений абитуриентов при поступлении в вузы 

России 

16. Загладина Х. Т. С чего начинается Родина, или Воспитание 

добровольчеством в российских школах / Х. Т. Загладина, Т. Н. Арсеньева // 

Воспитание школьников. – 2016 – № 3 – С. 3-8. – Библиогр.: с. 8 (4 назв.). 

Обоснование наличия тесной взаимосвязи между развитием 

добровольчества (волонтерства) в российской школе и формированием 

гражданского патриотизма и социальной активности детей и подростков. 

17. Ишбулатова, Р. Волонтерство - движение души / Р. Ишбулатова // 

Студенчество: Диалоги о воспитании. – 2015 – № 1 (79). – С. 23-24. 

Рассматривается одна из основных черт гражданского общества – 

волонтерство, его история и современная волонтерская деятельность. 

18. Климович В.Ю. Детство без алкоголя. Профилактика детского и 

подросткового алкоголизма.- М., 2004 

19. Кретова У.П. Особенности ценностно-смысловой сферы лиц, включенных в 

волонтерскую деятельность / У. П. Кретова // Психология в вузе. – 2015 – 

№1 – С. 58- 67 – Библиогр.: с. 66-67 (16 назв.). Рассматриваются 

теоретические аспекты волонтерской деятельности и выявляются 

психологические особенности личности волонтеров. Кузькина, Е. 

Волонтерство как социокультурная практика 

20. Кузькина Е. // Учитель. – 2016 – № 3 – С. 52-53. – Библиогр.: с. 53 (2 назв.). 

Привлечение школьников к волонтерской работе. 

21. Кулинич Г.Г. Вредные привычки. Профилактика зависимостей. - М, 2008 

22. Майорова-Щеглова С. Н. От тимуровца – к волонтеру / С. Н. Майорова-

Щеглова // Социальная педагогика. – 2015 – № 4 – С. 33-37. Трудовой 

подход и экономическая эффективность волонтерского труда. 

23. Майорова-Щеглова С. Н. От тимуровца – к волонтеру: родители о 

благотворительной деятельности школьников / С. Н. Майорова-Щеглова // 

Народное образование. – 2014 – № 9 – С. 220- 224: 2 табл. – Библиогр. в 

сносках. 

24. Панченко С. Формирование толерантных взаимоотношений подростков в  

детском коллективе / Воспитание школьников – 2008 - № 7 

25. Прутченков А.С. Свет мой зеркальце, скажи. Методические разработки 

социально-психологических тренингов.- М.,1996 

26. Романюк Т.В. Межнациональное общение: тренинг и упражнения. / 

Воспитание школьников – 2009 - № 7 

 

 

 

 

Список литературы для детей. 

1. Амонашвили Ш.А. Школа жизни.-М.: Издательский Дом Шалвы 

Амонашвили, 200-144 с. 



2. Андреев В.И. Педагогика. Учебный курс для творческого саморазвития-3-е 

изд.-Казань :Центр инновационных технологий, 2003-608с. 

3. Белогуров С.Б., Климович В.Ю. Профилактика подростковой наркомании. 

Навыки противостояния и сопротивления подростковой наркомании. – М., 

2004 

4. Берн Э. Игры, в которые играют люди. Психология человеческих 

взаимоотношений. Люди, которые играют в игры. Психология 

человеческой судьбы.-СПб: Лениздат, 1992.-400 с. 

5. Климович В.Ю. Детство без алкоголя. Профилактика детского и 

подросткового алкоголизма.- М., 2004 

6. Кулинич Г.Г. Вредные привычки. Профилактика зависимостей. - М, 2008 

7. Макеева А.Г. Помогая другим, помогаю себе. М., 2003 

8. Тюшев Ю.В. Выбор профессии: тренинг для подростков. – СПб. Питер, 

2006 – 160 с.: - (Серия «Практическая психология»). 

 

 

Список электронной литературы 

1. http://cyberleninka.ru/article/n/problema-volonterstva-v-strukture-sotsiologicheskogo-

znaniya  

2. http://elar.urfu.ru/handle/10995/46803  

3. http://cyberleninka.ru/article/n/proyavlenie-volonterstva-v-sovremennom-rossiyskom-

obschestve 
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